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SUPUESTO 8: PLANIFICACION DEL PERIODO DE ADAPTACION.

QUE, COMO Y CUANDO EVALUARIAS EL PERIODO DE ADAPTACION EN NINOS/AS QUE SE INCORPORAN POR
PRIMERA VEZ A UN CENTRO DE EDUCACION INFANTIL (CASTILLA-LA MANCHA 1994).

EL PERIODO DE ADAPTACION ES UN TIEMPO IMPORTANTISIMO QUE, BIEN PLANIFICADO, AYUDA A QUE EL NINO
ASUMA'Y SE INTEGRE EN LA VIDA DE LA ESCUELA SIN DIFICULTAD.

A) (EN QUE EDADES O MOMENTOS DE LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL ES IMPRESCINDIBLE PLANIFICAR
EL PERIODO DE ADAPTACION?

B) ¢COMO Y CUANDO SE ORGANIZA CORRECTAMENTE EL PERIODO DE ADAPTACION?

C) :QUIEN Y COMO INTERVIENE EN ESTE PROCESO? (CASTILLA-LEON 2001).
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El inicio del segundo ciclo de la Educacion Infantil supone, para la mayoria de los nifios y nifias, un importante cambio: la
salida del mundo familiar donde el nifio ocupa un rol definido, donde se relaciona basandose en unos codigos determinados y
donde se mueve en un espacio seguro, conocido y protegido para introducirse en un mundo desconocido y mas amplio.
Tendra que aceptar la separacidn de las personas mas cercanas y queridas y esto le creard inseguridad.

El nifio debe aprender a convivir en un entorno distinto al familiar y a relacionarse de forma distinta a como lo ha hecho
hasta ahora y a compartir personas significativas, juguetes, espacios, etc. Y para ello necesitard de la ayuda de padres y
educadores.

En este sentido, el articulo 12 dedicado a la tutoria del Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de Educacién Infantil en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha dispone que:

1. La tutoria en la Educacién Infantil se concibe como un proceso Unico en el que intervienen tanto la familia como los
educadores y se desarrolla en el entorno familiar y en el escolar. Para garantizar el intercambio y la unidad de las distintas
actuaciones, el centro organizaré la colaboracién continua con las familias, promoviendo su participacion e implicacién,
arbitrando las medidas que sean necesarias. El tutor o tutora mantendra contactos periodicos para favorecer el
intercambio de informacion con las familias.

2. El equipo docente del centro educativo que imparta Educacién Infantil programara el periodo de adaptacién del
alumnado, para favorecer el transito a su nueva situacion de ensefianza y aprendizaje, en colaboracion con las familias.
La organizacion de este periodo garantizara la incorporacidn, de forma gradual, de todo el alumnado desde el inicio de las
actividades lectivas.

El periodo de acogida para el alumnado que se incorpora al segundo ciclo de la Educacion infantil es un componente
basico de la accion tutorial. Sus objetivos y contenidos exigen el disefio y la toma de decisiones, por parte del equipo de
Educacion infantil, sobre las actividades que va a desarrollar con el alumnado y con las familias.

La entrada en la escuela supone un cambio relevante tanto para el alumnado que tiene la experiencia previa de
escolarizacion en el primer ciclo como para el que procede de la familia, pues implica la salida de un mundo, el familiar, donde
tiene un papel definido, se siente aceptado, protegido y querido, y en el que se mueve en un espacio seguro, conocido,
previsible y de acuerdo con unos codigos conocidos. Este cambio afecta igualmente a las madres y padres y a la propia
institucion escolar y de sus expectativas y actitudes dependeré el éxito del proceso.

El periodo de adaptacién debe incluir, por tanto, un conjunto de actuaciones con la familia y con el alumnado dirigidas a
aceptar y resolver de una manera natural y normalizada el conflicto que necesariamente produce el cambio. En el caso de la
familia estas actuaciones deben estar dirigidas a ofrecer orientaciones para:
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e Asumir con naturalidad el proceso, reduciendo los temores, la ansiedad, la angustia... creando en los padres unas
expectativas positivas hacia la capacidad de adaptacién de sus hijos e hijas, hacia la trascendencia de este momento
en el proceso de socializacion y en general, en el aprendizaje.

o Dar pautas para mantener comportamientos que contribuyan a dar seguridad y confianza, y prevenir las actuaciones
méas adecuadas ante las posibles reacciones de los nifios y las nifias (problemas de alimentacion, de suefio, intentos
de no ir al colegio, retroceso en la autonomia...).

Esta informacion puede ser anticipada en una reunién a celebrar a finales del curso anterior una vez concluido el proceso
de escolarizacién. Se trata de establecer un clima favorable de relacién que favorezca la acogida. Asimismo, se puede
aprovechar para completar la informacion relevante para el propio proceso y para adaptar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

A comienzo del curso se concreta el proceso y se organiza el proceso de acercamiento progresivo a la nueva situacion,
mediante visitas con la familia al colegio y al aula y el calendario de entrevistas individuales para completar la informacién y
para conocer como se viene desarrollando el proceso de adaptacidn. Esta actividad debe organizarse durante el periodo previo
a la incorporacion del alumnado, enlazando las visitas para que todos sientan la proximidad de su familia.

Con la incorporacién de los nifios y las nifias se continla la labor de adaptacién iniciada con las familias. EI maestro ha de
confirmar esas expectativas positivas, reconociendo la situacién afectiva del nifio o la nifia y de su familia y creando un clima
en el que se sientan aceptados, acogidos y reconocidos individualmente.

La entrada hasta la configuraciéon definitiva del grupo debe ser organizada en grupos reducidos y de forma gradual,
propiciando el que todos y todas tengan las mismas condiciones y el tiempo suficiente para adaptarse.

Este principio se cumple si secuenciamos las horas de permanencia en el aula (una, dos, tres...), para conseguir que se
habitle al nuevo espacio, aprenda la forma de entrar y salir de su clase y del centro, sepa ir al bafio y al patio, y conozca a sus
compafieros y compafieras y a su maestra o maestro. Este modelo organizativo favorece la incorporacién y la retirada gradual
de la familia.

El proceso termina cuando el nifio y la nifia se muestran contentos, cuando hablan e intercambian experiencias, cuando
utilizan los objetos de la clase, cuando se mueven por la clase con seguridad y cuando admiten la relacion con el maestro o
maestra.

Ademas, en el articulo 14.12 de la Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de
regulacién de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Infantil y
Primaria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha especifica que:

Los colegios de educacion Infantil y primaria programaran la incorporacion de forma progresiva y flexible del alumnado de
educacion Infantil que se escolarice por primera vez garantizando, en todo caso, el derecho de todo el alumnado a
incorporarse desde el inicio del curso. El programa de adaptacion sera elaborado por el equipo del Ciclo y contemplara:

a) El intercambio de informacion y acuerdo con las familias de los alumnos, asi como los mecanismos de colaboracion
para su mejor insercion en el centro.

b) La distribucion flexible del tiempo horario para que, asegurando la presencia de todo el alumnado, se facilite su
incorporacion gradual y se garantice el horario normalizado en un periodo maximo de diez dias lectivos a partir del
inicio de las clases en el centro.

¢) Las actividades especificas encaminadas a facilitar una mejor adaptacion.

La planificacién o programacion del periodo de adaptaciéon quedara recogida en las programaciones didacticas que
formaran parte de Proyecto Educativo de Centro (Ley 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla La-Mancha y Orden 121/2022, de
14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los
centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Infantil y Primaria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha).
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1. PLANIFICACION PERIODO ADAPTACION.

En consonancia con lo anterior, el periodo de adaptacion debe ser programado y planificado cuidadosamente por cada
profesor/a en funcién de su grupo de alumnos y alumnas, de las condiciones de su centro, etc. ya que de las primeras
experiencias cuya calidad confirmaré las siguientes, de las formas de relacionarse y de la interaccion afectiva van a depender
el concepto de si mismo, la autoestima, el desarrollo de su personalidad y el grado de adaptaciéon ante situaciones
desconocidas.

Para ello, nos servirdn los siguientes objetivos y actividades:
o OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA EL PERIODO DE ADAPTACION
— Objetivos para los Padres:

Desdramatizar la incorporacion del nifio/a al centro de Educacion Infantil.
Conocer el/la maestro/a de su hijo/a.

Conocer el aula de su hijo/a y algunas dependencias del centro.
Conocer los objetivos de la El y la dinamica a seguir durante el curso.
Colaborar en el periodo de adaptacion.

ACTITUDES POSITIVAS DE LOS PADRES ACTITUDES NEGATIVAS DE LOS PADRES

= Cuando pasen cerca del colegio con su hijo/a sefialarlo,
decirle que se llama... y que van a asistir a él.

= Contarle cosas buenas del mismo: que tiene un patio
grande para jugar, una clase bonita con juegos, cuentos,
pinturas, plastilina...

= Que van a tener amiguitos/as y uno/a maestro/a que se

= Hablarle mal del colegio.

= Poner a el/la maestro/a como un ogro.

= No dar importancia al periodo de adaptacion.

= Sobreprotegerlo en exceso.

= Recompensarle a la salida del colegio con

llama... . R
. , . regalos y golosinas como si hubiera estado en
= Darle seguridad y confianza sobre todo en los primeros .
dias una cércel.

= Acompafiarlo los primeros dias, preguntarle que ha hecho. " Transmiirle ansiedad, temor, angusfia. .

= Estar en la puerta del colegio a la hora de salida, dejarle
claro que vamos a ir a recogerlo/a.

— Objetivos para los Alumnos:

= Conocer el entorno escolar.

= Conocer el aula y algunas dependencias del centro.

= Conocer a su maestro/a y compafieros.

= |dentificar su clase, color y mascota.

= |dentificar su simbolo.

= |dentificar los rincones de juegos.

= Conocer, manipular y disfrutar con los diferentes materiales.

= |niciarlos en la practica de algunos habitos: saludar, hacer filas, recoger el material.

— Objetivos para los Maestros:
= Crear un ambiente motivador para que los nifios/as vengan contentos al colegio.
= Fomentar la relacion entre padres y maestras.
= Conocer a los alumnos/as.
= Ofrecer al nifio/a un clima de afectividad y seguridad.
= |ncorporar a los alumnos/as de forma gradual al centro de Educacion Infantil.
e ACTIVIDADES DE ADAPTACION

Para empezar, tienen que ser estables y rutinarias donde el nifio haga la misma secuencia:
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Saludar al entrar.

Guarda y cuelga sus cosas en el perchero.

La asamblea.

Actividades de Union de grupo (VER ANEXO I).

Actividades en Grupo, como jugar con titeres, jugar por rincones...
Recoger la clase.

Ponerse el abrigo.

Colocarse en la fila.

Despedirse y salir ordenadamente.

©oNooRWN =

Ademas, otras actividades a realizar durante el periodo de adaptacién podrian ser:

— Realizar recorridos por las dependencias de la escuela y nombrarlas.

— Explorar las dependencias de la escuela

— Desarrollar pautas para la convivencia: identificar y expresar sentimientos de afecto y simpatia hacia los
comparieros/as (dar un beso a los amigos/as).

— Colaborar en la recogida de la clase.

— Descubrir el uso de la papelera.

— Identificar y nombrar la mascota.

— Interesarse por los objetos que hay en los rincones; descubrir su uso mas comun

— Colaborar en la recogida de los objetos y juguetes en sus contenedores.

— Descubrir que tiene que compartir los juguetes y objetos de la clase.

— Saludar y despedirse al entrar y al salir.

— Poner su bolsa en su percha o casillero.

— Descubrir que tiene que lavarse las manos antes de comer.

— Nombrar a alguno de sus compafieros o compafieras, a su profesor o profesora y a otras personas que
trabajan en el centro.

— Interesarse por jugar con otros nifios y nifias.

La presencia de un objeto transicional: en muchos casos es importante que el nifio traiga un objeto de su casa, pero que
todos traigan lo mismo y que se puede usar en clase, como un cojin, por ejemplo. En el caso de que cada nifio 0 muchos de
ellos traigan objetos diferentes a los que tengan apego y les den seguridad habra que ensefiarles a usarlos en los momentos
de ocio (recreo, por ejemplo).

También hay que destacar la importancia de la recepcion: la llegada de los nifios al centro tiene que ser una fiesta, los
maestros pueden, el primer dia, hacer una fiesta para los nifios y los padres con actividades muy divertidas, decoracién festiva
y regalos de bienvenida. Asi tendran ganas de volver al dia siguiente.

Los primeros dias se puede permitir la presencia de los padres o de un familiar para facilitar la transicién. En este caso se
deben planificar escalonadamente los dias y las horas de comienzo para que no coincidan muchos padres al mismo tiempo,
tratando asi de conseguir un clima de tranquilidad para los nifios.

También la escuela y el aula del nifio son un medio nuevo para los padres. Es, por tanto, necesario darles unas pautas
sobre qué hacer mientras estan presentes. la funcion fundamental de la presencia de familiares durante el periodo de adap-
tacidn es permitir al nifio explorar un nuevo espacio, conocer caras nuevas, relacionarse con adultos desconocidos etc., desde
la seguridad que transmite la presencia de su figura de apego. Por ello, habra momentos en que nifio reclame al adulto de
referencia, pero en otros momentos sera suficiente estar cerca, al alcance de la vista del nifio, mientras él explora el nuevo
medio. En general los padres suelen sentirse mas comodos en esta accion cuando estan haciendo algo util: ayudar en la
preparacion de un material, etiquetar las perchas de los nifios, reparar juguetes, etc., actividades que pueden suspenderse si el
nifio reclama su atencion.

La adaptacion tiene que ser una alegria y los maestros tenemos que conocer a cada nifio para que se adapte lo
mejor posible y se sienta como en casa.
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2. CONCLUSION.

El periodo de adaptacion o acogida es el proceso por el cual el nifio va formando y preparando, desde el punto de
vista de los sentimientos, la aceptacion del medio nuevo: la escuela.

El periodo de adaptacion o acogida debe suponer establecer y programar la integracién del nifio en el centro como un
acto pedagdgico importante ya que de las primeras experiencias escolares del nifio serén la base sobre la cual éste creara
sus expectativas con respecto a sus relaciones sociales fuera del ambito familiar; lo que sumado a otros aprendizajes y expe-
riencias, conformara su personalidad.
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ANEXO I: JUEGOS DE RECONOCIMIENTO Y UNION DEL GRUPO

Uno de los aspectos fundamentales en la adaptacién del nifio/a al entorno escolar es conocer a su maestro/a y reconocerlo
por su nombre. Con el paso de los dias, se crearan entre alumno y maestro unos lazos afectivos.

Posteriormente, el alumno/a ira conociendo a sus comparieros/as de clase para empezar a jugar juntos y a reconocerse
COMO grupo.

Proponemos, a continuacidn, unos juegos para favorecer el reconocimiento de los compafieros y la union del grupo.

e JUEGOS DE RECONOCIMIENTO.

— El corro:

= Sentarse en el suelo formando un corro.

= Decir el nombre de un compafiero/a y hacer rodar una pelota hasta que le llegue.

= Este nifio/a debera coger la pelota, nombrar a otro compafiero y repetir la accion. Todos los alumnos deberan pasar
la pelota.

= En el caso que haya un nifio/a nuevo en la clase, éste puede explicar cdmo se llama, los afios que tiene, si tiene
hermanos, si también van a la misma escuela...

— Pilla-pilla:

= Correr por toda la sala o el patio.

= El maestro/a iniciarg el juego. Correra detrés de un nifio/a hasta atraparlo. Una vez lo haya pillado, el maestro/a
debera decir su propio nombre y el del nifio/a que acaba de pillar.

= El nifio/a que ha sido pillado, debera pillar a otro compafiero y decir su propio nombre y el del otro. Y asi
sucesivamente con todos los nifios de la clase.

e JUEGOS DE UNION DEL GRUPO.

¢Quiénes formamos la clase?
Proponemos crear un mural con la fotografia de todos los nifios de la clase y el maestro/a.

El mural se puede utilizar cada mafiana para observar qué compafieros han asistido al colegio, al mismo tiempo que se
trabaja el reconocimiento de los nifios y la union del grupo clase.

Material: fotografia de carné de cada alumno/a, folios blancos, papel de embalar, tijeras, cola y colores.

Mural:

o Cada nifio/a recortara la silueta de su fotografia.
e Pegar la silueta en un folio y completar su figura.

e El maestro escribira el nombre de cada nifio/a en el folio y los pegara en papel de embalar, para colgarlo en la pared
de la clase.

A partir del mural se pueden hacer algunas actividades de observacion:

= Conocer el nombre de todos los nifios y nifias de la clase.

= Observar, cada dia, los nifios que han asistido a clase.

= Nombrar una caracteristica fisica de cada nifio/a.

= Elegir a dos o tres compafieros y describir a uno de ellos. Los deméas alumnos deberan descubrir de quién se trata,
etc.
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El nombre de nuestra clase.

Otro aspecto fundamental en el proceso de adaptacién es el conocimiento de la propia clase, ya que permite al nifio/a
descubrir las posibilidades de accion que ésta le ofrece, ya sea por el lugar donde se ubica, los rincones en que se divide, el
material que se puede encontrar...

Proponemos la actividad de buscar un nombre para la clase (animales, objetos...). Esta actividad motiva al grupo,
cohesionandolo. El nombre de la clase ayuda al nifio/a a identificarla faciimente entre las otras aulas (cuando se esta en el
patio con mas nifios de otros cursos y el maestro/a llama a su clase para volver al aula, por ejemplo). También permite
trabajar las caracteristicas del nombre elegido (si es un animal: como es fisicamente, tiene pelo, plumas o escamas, vive en
el mar o en la tierra...; si es un objeto: para qué sirve, cdmo es, donde lo podemos encontrar...).

Pueden darse dos situaciones: la clase no tiene nombre o ya lo tiene.
Cuando el aula no tiene nombre podemos proponer la siguiente actividad para encontrar uno:

= Entre todos, crear un listado de nombres, que el maestro/a ira apuntando en la pizarra para después recordarlos.

= Elegir un nombre entre todos.

= Realizar un dibujo individual para representar el nombre elegido para el aula.

= Mientras tanto, el maestro/a creara un mural con un trozo de papel de embalar, donde escribira el nombre de la
clase.

= Entre todos, pegar los dibujos del nombre del aula en el mural preparado por el maestro/a y conversar sobre cada
uno de los dibujos.

Cuando el aula ya tiene un nombre, podemos realizar la siguiente propuesta:

= El maestro/a mostrara un dibujo representativo del nombre del aula y establecera un pequefio dialogo a partir de
preguntas: ;Qué se ve en este dibujo? ;Como creéis que se llama la clase segun este dibujo? ¢ Os gusta el nombre
de la clase? 4 Por qué?

= El maestro/a preparara para cada alumno/a, en un trozo de cartulina circular de 10 cm de diametro, un medallén,
con el dibujo representativo del nombre del aula. Los nifios y nifias deberan pintar su medallén y colgarselo del
cuello con un cordel de lana.

¢Qué hay en nuestra clase?

Durante los primeros dias de escolarizacién, es muy habitual que los nifios y nifias jueguen libremente por el espacio de
la clase con los materiales didacticos que se pueden encontrar en ella.

Por eso es necesario que el maestro/a muestre los materiales, instrumentos, espacios..., asi como su funcionamiento y
normas. Esto permitira a los nifios que empiecen a identificar la clase y sus caracteristicas.

Algunos de los elementos que conviene nombrar son:

= Los colgadores.

= Laalfombra de las asambleas marcada en el suelo.
= Lapizarra.

= Lasmesasy las sillas.

= Ellugar donde se guardan los juguetes y juegos.

= Los lavabos y vateres (si la clase tiene).

La alfombra de las asambleas:

Los nifios tienen la capacidad y la necesidad de dialogar, expresarse, opinar sobre algunos hechos, buscar soluciones a
conflictos...

Creemos conveniente desarrollar esta capacidad mediante la alfombra de las asambleas. .
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El maestro/a preparara un espacio en la clase destinado a las reuniones y asambleas:

= Realizar un circulo en el suelo con pintura permanente donde puedan sentarse todos los alumnos de la clase.

= Realizar dicho circulo con cinta adhesiva de color.

= Reservar un espacio en el aula donde los nifios puedan formar un corro colocando cojines (de casa o de la escuela),
que después se guardaran en la clase.

Los nifios deberan observar el espacio de la alfombra de las asambleas y escuchar la explicacion que el maestro/a les
ofrece sobre su funcion y utilizacion. Cada dia los nifios deberan sentarse en la alfombra de las asambleas para saludarse
por las mafianas, escuchar un cuento, explicar hechos y acontecimientos concretos, hablar sobre qué actividades se van a
realizar a lo largo del dia, despedirse, expresar sentimientos, escuchar a los comparieros, acordar soluciones a conflictos que
ellos mismos planteen...

Vamos a descubrir nuestra clase.
Proponemos la siguiente actividad para que el alumno/a descubra todos los objetos y espacios que hay en el aula:

= Los alumnos se moveran por el espacio libremente, observando los diferentes espacios y materiales que se
encuentran en cada uno de ellos.

= Sentarse en la alfombra de las asambleas y conversar de forma ordenada sobre lo que se ha podido observar y
responder a las posibles dudas que puedan plantear los nifios.

= Recorrer nuevamente la clase, deteniéndose en los diferentes espacios. EI maestro/a explicara qué materiales se
pueden encontrar en cada uno, cual se puede utilizar y qué normas deben seguir para emplearlos correctamente.
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